
  

 

 Начало маршрута – вход в Парк 
Победы со стороны гимназии № 10;  

 Точка 1 – амфитеатр; 
 Точка 2 – беседка у пруда; 
 Точка 3 – прокат катамаранов; 
 Точка 4  - полянка по дороге           
к мемориальному комплексу; 

 Точка 5 – мемориальный комплекс 
в честь освободителей; 

 Точка 6 – полянка около 
аттракционов; 

 Конец маршрута – детская 
площадка. 

Протяженность маршрута – 1,3 км. 

Схема маршрута 

Маршрут семейного похода 

выходного дня 

(с элементами 

спортивного туризма)   
Маршрут разработан для 

родителей и детей  4-7 лет 

д 

Веселое 

путешествие  

в парк 

Рекомендации для 

родителей  

Маршрут  начинается  
еще  у  Вас  дома .  

Перед тем как отправиться в 
поход, нужно собрать рюкзак. 
Предложите детям 
поучаствовать в игре «Собери 
рюкзак». 

Необычный путь к 
первой точке.  

Предложите своим детям 
спуститься от входа в парк к 
амфитеатру не по 
асфальтированной дорожке, а 
по пересеченной местности 
способом «траверс». 



 

Описание маршрута 

 Точка 1 

Расскажите детям о нашем 
амфитеатре, проведите игру       
«Друзья природы». 

 Точка 2 

В походе люди часто 
пользуются веревкой. 
Чтобы обеспечить 
безопасность, необходимо 
уметь завязывать узлы. 
Предлагаем поучаствовать 
детям и их родителям в игре 
«Завяжи узел». 

 Точка 3 

В последнее время очень 
популярен водный туризм. 
Это сплав по рекам на 
байдарках, каяках, 
катамаранах. В нашем 
парке есть возможность 
почувствовать себя 
туристом-водником. 
Предлагаем 
воспользоваться пунктом 
проката катамаранов и 
доставить ребенку истинное 
удовольствие. 

 

 

 

 

 

 

 

Желаем приятно 

провести время!!! 

Выходные дни – это отличная 
возможность побыть больше с 
ребенком, стать ближе ему. 
Предложенный нами маршрут 
создан для детей среднего и 
старшего дошкольного 
возраста и их родителей. Он 
способствует формированию у 
детей и взрослых 
представлений о социальных и 
природных объектах нашего 
парка, воспитанию уважения к 
малой родине и героическому 
прошлому народа, бережного 
отношения к природе, 
формированию культуры 
здорового образа жизни в 
семье.  

Домашнее задание: 
подготовить фотоотчет о 
прохождении маршрута для 
организации фотовыставки 
«Лето вместе с детьми» 

 

«Ребенок – зеркало семьи; как в 

капле воды отражаются солнце, 

так в детях отражается 

нравственная чистота матери и 

отца». 

                     В.А. Сухомлинский 

 Точка 4 

На полянке, по дороге к 
мемориальному комплексу, 
предлагаем провести с 
детьми туристическое 
упражнение «Кочки».  Для 
этого необходимо иметь с 
собой 6 картонных кругов. 
Разложить их на полянке, 
изображая кочки. Цель игры 
– не упасть в «болото».  

 Точка 5 

Расскажите детям, когда и 
почему был построен 
мемориальный комплекс. 
Можно возложить цветы.  

 Точка 6  

На полянке у аттракционов 
проведите игру «Попади в 
цель». Для этого предложите 
детям собрать шишки (можно 
принести с собой), а ими 
необходимо попасть в ствол 
дерева.  

На конечной точке  маршрута 
можно поиграть с детьми на 
детской площадке или 
покататься на аттракционах, 
что будет приятным  

завершением похода. 

  


